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Abstrak

Penelitian ini membahas “Efektivitas Penggunaan Media Busy Book Flanel Terhadap Kemampuan Motorik Halus
Anak Usia 3-4 Tahun KB Al Irsyad Al Islmaiyyah Kota Cirebon”. Kajiannya dilatarbelakangi berdasarkan
pengamatan peneliti bahwa peserta didik masih banyak mengalami kesulitan dalam kemampuan motorik halus,
terbukti ketika menyelesaikan kegiatan anak masih mengandalkan orang tua dan guru di sekolah. Terkait dengan
permasalahan tersebut, perlu adanya peningkatan kembali perkembangan motorik halus pada anak. Busy book
flanel sebagai media diharapkan dapat memberikan solusi untuk meningkatkan kemampuan motorik halus pada
anak. Anak-anak mampu menggerakkan jari-jarinya dengan baik dan mengkoordinasikan gerakan mata dengan
tangan melalui aktivitas menggunakan media busy book flanel. Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini
adalah untuk menganalisis perbedaan kemampuan motorik halus anak usia 3-4 tahun di KB Al Irsyad Al
Islamiyyah sebelum dan sesudah menggunakan media busy book flanel. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode eksperimen dengan desain penelitian pre ekperimental tipe one group pretest- posttest
design (menggambarkan perbandingan keadaan sebelum dan sesudah diberi perlakuan). Teknik pengumpulan data
dengan menggunakan Kisi-kisi instrumen observasi dan dokumentasi. Sampel yang digunakan adalah sampel
jenuh, yaitu mengambil seluruh anak usia 3-4 tahun KB Al Irsyad Al Islamiyyah Kota Cirebon Tahun Pelajaran
2021/2022 sebanyak 15 responden. Data penelitian yang terkumpul dianalisis dengan menggunakan uji-t. Uji
signifikansi dengan membandingkan thitung dan ttabel. tingkat signifikansi adalah 5%. Analisis hasil perhitungan
menunjukkan bahwa nilai thitung sebesar 31,18 kemudian dibandingkan dengan nilai ttabel sebesar 2,145 terlihat
bahwa thitung>ttabel yaitu 31,18>2,145, maka tolak HO dan terima Ha yang artinya terdapat perbedaan yang
signifikan penggunaan media busy book flanel terhadap kemampuan motorik halus anak usia 3-4 tahun di KB Al
Irsyad Al Islamiyyah Kota Cirebon. Analisis juga dilakukan dengan menggunakan uji gain yang dihitung dengan
menggunakan interpretasi gain ternormalisasi menurut klasifikasi Meltzer termasuk kategori tinggi dengan nilai
0,71. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa keefektifan media busy book flanel terhadap
peningkatan keterampilan motorik halus adalah signifikan. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu
masukan dalam kegiatan pembelajaran KB Al Irsyad Al Islamiyyah di Kota Cirebon untuk meningkatkan
kemampuan motorik halus peserta didiknya

Kata Kunci: Media busy book flanel, Kemampuan motorik halus.

Abstract

This research discusses "Effectiveness of Using Flannel Busy Book Media on Fine Motor Ability of 3-
4 Years Old Children at Al Irsyad Al Islmaiyyah Family Planning Cirebon City". The background of
the study was based on the researcher's observations that many students still had difficulties in fine
motor skills, as evidenced by when completing activities, children still relied on parents and teachers at
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school. Related to these problems, it is necessary to increase the fine motor development in children.
Busy book flannel as a medium is expected to provide a solution to improve fine motor skills in children.
Children are able to move their fingers well and coordinate eye movements with their hands through
activities using the busy book flannel media. The aim of this research is to analyze the differences in the
fine motor skills of children aged 3-4 years in Al Irsyad Al Islamiyyah Family Planning before and after
using the busy book flannel media. This study uses a quantitative approach with experimental methods
with a pre-experimental research design type one group pretest-posttest design (describes a comparison
of conditions before and after being treated). Data collection techniques using a grid of observation and
documentation instruments. The sample used was a saturated sample, which took all children aged 3-4
years at Al Irsyad Al Islamiyyah Family Planning Cirebon City in the 2021/2022 academic year as many
as 15 respondents. The research data collected were analyzed using t-test. Significance test by comparing
tcount and ttable. significance level is 5%. The analysis of the calculation results shows that the tcount
value is 31.18 and then compared with the ttable value of 2.145, it can be seen that tcount> ttable is
31.18>2.145, then reject HO and accept Ha, which means that there is a significant difference in the use
of busy book flannel media on motor skills. smooth children aged 3-4 years in KB Al Irsyad Al
Islamiyyah Cirebon City. The analysis was also carried out using a gain test which was calculated using
the interpretation of normalized gain according to the Meltzer classification including the high category
with a value of 0.71. Based on the results of the study, it can be concluded that the effectiveness of busy
book flannel media on improving fine motor skills is significant. This research is expected to be one of
the inputs in Al Irsyad Al Islamiyyah family planning activities in Cirebon City to improve the fine
motor skills of the students.

Keywords: Media busy book flannel, fine motor skills.
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LATAR BELAKANG MASALAH
Salah satu kemampuan yang dikembangkan di PAUD untuk anak usia dini adalah

perkembangan motorik halus. Keterampilan motorik halus sangat penting untuk kelangsungan
hidup anak di masa depan, karena keterampilan motorikhalus ini menentukan kemampuan
anak untuk melakukan aktivitas di kehidupan selanjutnya (Pratiwi, 2017, hal. 1).

Menurut Sumantri (2005:143) bahwa perkembangan motorik halus berkaitan dengan
perkembangan kemampuan dalam menggunakan jari-jari tangan untuk melakukan berbagai
kegiatan, dengan kata lain, motorik halus adalah sekumpulan otot kecil, seperti jari tangan,
lengan, dan biasanya membutuhkan koordinasi mata dan tangan yang cermat, Misalnya,
mampu memindahkan benda dari tangan, meronce, menyusun balok, mewarnai,
mengancingkan baju, mengikat tali sepatu, menulis dan fungsi lainnya. Selain hal tersebut
menurut Masganti (2015:96) bahwa kemampuan motorik halus sangat penting untuk
dikembangkan sejak usia dini dengan empat alasan yaitu alasan sosial, alasan akademis, alasan
pekerjaan dan alasan psikologis/emosional (Nurlaili, 2019, hal. 4-12) .

Meningkatkan keterampilan motorik halus sangat ideal dilakukan anak-anak. Menurut
Hurlock (2014:156) menjelaskan bahwa, waktu untuk mengembangkan keterampilan motorik
halus sangat baik pada masa kanak kanak, karena: (1) tubuh anak-anak lebih fleksibel
daripada tubuh remajaatau orang dewasa, sehingga anak-anak lebih mudah menerima
pelajaran;(2) anak-anak masih memiliki sedikit keterampilan, maka lebih mudah bagi anak-
anak untuk mempelajari keterampilan baru; (3) anak-anak lebih berani mencoba hal-hal baru
ketika mereka masih muda daripada ketika mereka dewasa; (4) remaja dan orang dewasa
merasa bosan ketika melakukan pengulangan seperti anak-anak, sebaliknya anak-anak
bersedia mengulangi kegiatan tersebut sampai mahir; (5) tanggung jawab dan kewajiban anak
sangat kecil, mereka memiliki banyak waktu untuk menguasai keterampilan yang dimiliki oleh
remaja atau orang dewasa (Ahmad, Syukri, 2016, hal. 8). Artinya masa kanak-kanak
merupakan masa yang sangat cocok untuk menstimulasi perkembangan motorik halusnya.

Semakin dini anak diberikan stimulasi dan berbagai aktivitas sehari- hari yang dapat
merangsang perkembangan motorik dan fisik anak, maka efeknya akan semakin baik, karena
perkembangan motorik halus sangatbesar pengaruhnya terhadap aspek perkembangan lainnya,
dan anak yang melakukan latihan motorik akan memiliki lebih banyak kesempatan
untukmendapatkan berbagai kegiatan baru yang belum pernah dilakukan sebelumnya untuk
menambah pengetahuan mereka (Astria et al., 2015, hal. 2).

Guru sangat memerlukan penggunaan media pembelajaran dalam proses pembelajaran,
tanpa penggunaan media pembelajaran proses belajar mengajar menjadi tidak berarti. Guru
dituntut untuk menggunakan alat peraga yang sederhana, murah, dan efisien serta
mengembangkan keterampilan yang kreatif dalam memproduksi media pembelajaran untuk
mencapai tujuan pembelajaran.
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Media pembelajaran adalah berbagai bentuk stimulus dan alat yang disediakan oleh guru
untuk mendorong peserta didik belajar dengan cepat, tepat, mudah dan benar, tanpa adanya
hambatan. Penggunaan media memegang peranan yang sangat penting dalam proses
pembelajaran, membuat proses pembelajaran menjadi lebih jelas, lebih menarik, lebih
interaktif, lebih efisien dari segi waktu dan tenaga, meningkatkan kualitas hasil belajar peserta
didik, dan menjadikan peran guru ke arah yang lebih baik dan produktif.

Setelah peneliti melakukan observasi di KB Al-Irsyad Al-Islamiyyah Kota Cirebon,
menunjukkan bahwa peserta didik usia 3-4 tahun memiliki kemampuan motorik halus anak
yang masih kurang optimal, anak-anak masih kurang terampil dan tidak fleksibel dalam
menggunakan jari tangan untuk melakukan aktivitas yang lebih kompleks, seperti membuka
dan menutup botol minum, meronce, mengancingkan pakaian, membuka dan menutup
resleting, mengikat tali sepatu, anak-anak masih kurang konsentrasi, ketidaktepatan,
ketidaktelitian dan ketidaksabaran, serta ketidakmampuan dalam menyelesaikan tugas-tugas
yang berkaitan dengan keterampilan motorik halus. Hal ini sangat jelas terlihat saat anak harus
fokus pada benda kecil, saat anak memasukkan benang pada lubang manik- manik masih
kurang fokus, dan anak masih tidak bisa atau perlahan mengoordinasikan antara gerakan mata
dan tangan saat membuka dan menutup tutup botol minum.

Menurut (Setiya et al., 2014, hal. 2) mengungkapkan bahwa apabila kebutuhan motorik
halus pada anak usia dini tidak terpenuhi, maka akan menimbulkan hambatan perkembangan
di kemudian hari.

Berbagai permasalahan peserta didik usia 3-4 tahun di KB Al Irsyad Al Islamiyyah Kota
Cirebon tersebut, seperti lemahnya persiapan mediapembelajaran oleh guru dalam proses
belajar mengajar dan kurangnya motivasi anak dari orangtua dapat mempengaruhi proses
belajar anak, karena orang terdekat kurang memotivasi sehingga mengahambat kemampuan
motorik halus anak, maka pendidik atau guru dapat meningkatkan kemampuan motorik halus
anak melalui media pembelajaran anak yang kreatif dan menarik. Menurut (Wardaya,2016)
mengungkapkan bahwa secara teori, media pembelajaran harus dapat membantu siswa
mengenal, memahami dan mahir mempelajari materi yang dipelajarinya,sehingga tercipta
suasana belajar yang menarik, aktif dan efektif (Utomo & Ramli, 2018, hal. 1594).

Salah satu kegiatan yang dapat meningkatkan kemampuan motorik halus anak adalah
dengan menggunakan media busy book flanel, sebagai sarana untuk meningkatkan
kemampuan motorik halus anak. Menurut pendapat Karina (2017:1) bahwa media busy book
flanel adalah buku yang terbuat dari bahan kain flanel, dengan banyak warna dan gambar,
lebih cenderung menarik perhatian anak kecil daripada buku dengan banyak teks. Mereka
dapat menemukan informasi yang memuaskan pada media busybook flanel, diantaranya berisi
gambar, warna yang menarik, tali sepatu, kancing baju, manik-manik, resleting baju, tutup
botol yang dirancang untukmelatih motorik halus anak. Bagi anak-anak manfaat media busy
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book flanelini adalah dapat merangsang rasa ingin tahu, melatih motorik anak, kreativitas anak,
kesabaran dan ketelitian anak (Safitri et al., 2019, hal. 49).

Diharapkan media busy book flanel dapat melatih kelenturan jari jemari tangan,
pergerakan kedua tangan dan melatih koordinasi mata dan tangan, sehingga dapat
meningkatkan kemampuan motorik halus anak khususnya kemampuan melatih jari tangan,
menggunakan keterampilan tangan kiri dan kanan dalam berbagai kegiatan, serta melatih anak
untuk fokus pada keterampilan motorik halus, ketelitian dan kesabaran. Alasan peneliti
menggunakan media busy book flanel adalah item-item yang terdapat dalam media
pembelajaran busy book flanel dapat disusun dandigunakan beberapa kali. Proses visualisasi
mempercepat pemahaman siswa dan menarik siswa dalam media melalui gambar dan warna
yang menarik, sehingga memberikan suasana yang berbeda bagi kemampuan motorik halus
di KB Al-Irsyad Al-Islamiyyah Kota Cirebon. Peneliti berharap dapat menciptakan suasana
belajar yang baik dan mencapai tujuan pembelajaran yang diharapkan.

Berdasarkan permasalahan di atas, menjadi motivasi utama peneliti untuk melakukan
penelitian dengan judul “Efektivitas Penggunaan Media Busy Book Flanel Terhadap

Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 3-4 Tahun di KB Al-Irsyad Al-Islamiyyah Kota
Cirebon”.

METODOLOGI PENELITIAN

Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif.
Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen. Desain penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain pra eksperimen, yaitu bukan eksperimen
nyata, karena terdapat variabel eksternal yang turut mempengaruhi terbentuknya variabel
terikat.

Fokus penelitian ini adalah efektivitas penggunaan media busy book flanel terhadap
kemampuan anak usia 3-4 tahun di KB Al- Irsyad Al- Islamiyyah Kota Cirebon.

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu Observasi, dan
Dokumentasi. Teknik analisis data penelitian ini menggunakan analisis deskriptif,berdasarkan
analisis/asumsi klasik, meliputi uji normalitas data dan uji homogenitas data untuk menjawab
pertanyaan penelitian pertama dan kedua, dan menggunakan uji inferensial untuk menjawab
pertanyaan penelitian ketiga.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian merupakan jawaban dari rumusan masalah yang telah ditetapkan sebelumnya,
yaitu menganalisis pengembangan kemampuan motorik halus anak usia 3-4 tahun KB Al-Irsyad Al-
Islamiyyah Kota Cirebon dengan mengeksperimenkan sebelum dan sesudah pengunaan media busy
book flanel. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan teknik observasi yang didasarkan pada
indikator kemampuan motorik halus yang dikembang- kan dari Standar Tingkat Pencapaian
Perkembangan Anak (STPPA) usia 3-4 tahun, meliputi: 1) Anak dapat membuka tutup botol; 2) Anak
dapat menutup tutup botol; 3) Anak dapat membuka kancing perekat; 4) Anak dapat membalik halaman
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buku; 5) Anak dapat menarik resleting; 6)Anak dapat menarik ujung tali sepatu; 7) Anak dapat
mengikat tali sepatu; 8) Anak dapat mengancingkan baju; 9) Anak dapat melepaskan kancing baju; dan
10) Anak dapat memasukkan tali ke dalam lubang manik manik. Setiap indikator dinilaidengan
penskoran, yaitu: skor 1 (Belum Berkembang), skor 2 (Mulai Berkembang), skor 3 (Berkembang
Sesuai Harapan), skor 4 (Berkembang Sangat Baik). Dengan demikian skor maksimal untuk variabel
XI dan X2 adalah 40 (4 X 10 indikator).

Penelitian ini dimulai dengan pendeskripsian setiap data, baik data tentang kemampuan
motorik halus anak usia 3-4 tahun KB Al Irsyad Al Islamiyyah Kota Cirebon sebelum penggunaan
media busy book flanel maupun data tentang kemampuan motorik halus anak usia 3-4 tahun KB Al
Irsyad Al Islamiyyah Kota Cirebon sesudah penggunaan media busy book flanel. Setelah itu,
pendeskripsian tentang perbedaan kemampuan kemampuanmotorik halus anak usia 3-4 tahun KB Al
Irsyad Al Islamiyyah Kota Cirebon antara sebelum dan sesudah penggunaan media busy book flanel
sebagai hasil analisis data.

1. Gambaran Kemampuan Motorik Halus Anak Sebelum Penggunaan Media Busy Book
Flanel (Variabel X1)

Data kemampuan motorik halus anak usia 3-4 tahun KB Al Irsyad Al Islamiyyah Kota Cirebon
sebelum menggunakan media busy book flanel diperoleh dari hasil peretest yang telah dilaksanakan
oleh peneliti, bertujuan untuk mengetahui keadaan awal dari sampel tentang kemampuanmotorik
halusnya sebelum diberikan perlakuan. Data kemampuan motorik halus sebelum menggunakan media
busy book flanel (X1) adalah sebagai berikut.

Skor penilaian:

Skor 1 : Belum Berkembang (BB)

Skor 2 : Mulai Berkembang (MB)

Skor 3 : Berkembang Sesuai Harapan (BSH)
Skor 4 : Berkembang Sangat Baik (BSB)

Keterangan

1. Membuka tutup botol

2. Menutup tutup botol

3. Membuka kancing perekat

4. Membalik halaman Buku

5. Menarik resleting

6. Menarik ujung tali sepatu

7. Mengikat tali sepatu

Gambar 1.
Gambaran Indikator Kemampuan Motorik HalusSebelum menggunakan Media Busy Book
Flanel
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Berdasarkan gambar 1 dapat diketahui bahwa setelah peneliti melakukan pretest, untuk
mengetahui pengukuran awal kemampuan motorik halus anak, peneliti memperoleh nilai rata-rata pada
masing- masing indikator kemampuan motorik halus, yaitu:

a. Kemampuan membuka tutup botol diperoleh hasil sebesar 19 denganrata-rata nilai persubyek
1,3;

b. Kemampuan menutup tutup botol diperoleh hasil sebesar 18 denganrata-rata nilai persubyek
1,2;

c. Kemampuan Mmebuka kancing perekat diperoleh hasil sebesar 31dengan nilai rata-rata
persubyek 2,1;

d. Kemampuan membalik halaman buku diperoleh hasil sebesar 26dengan rata-rata nilai
persubyek 1,7;

e. Kemampuan menarik resleting diperoleh hasil sebesar 16 dengan rata-rata nilai persubyek 1,1;
Kemampuan menarik ujung tali sepatu diperoleh hasil sebesar 26dengan rata-rata nilai
persubyek 1,7;

g. Kemampuan mengikat tali sepatu diperoleh hasil sebesar 17 denganrata-rata nilai persubyek
1,13;

h. Kemampuan mengancingkan baju diperoleh hasil sebesar 17 denganrata-rata nilai persubyek
1,13;

i. Kemampuan melepas kancing baju diperoleh hasil sebesar 18 denganrata-rata nilai persubyek
1,2; dan

j-  Kemampuan memasukkan tali ke dalam lubang manik-manik diperolehhasil sebesar 28 dengan
rata-rata nilai persubyek 1,9.

Berdasarkan analisis tersebut dapat diketahui bahwa hasil awal kemampuan motorik halus anak
usia 3-4 tahun KB Al Irsyad Al IsImaiyyah Kota Cirebon sebelum penggunaan media busy book flanel
memiliki total nilai sebesar 216 dengan subyek 15 anak. Adapun nilai tersebut didapat sebelum anak-
anak diberikan perlakuan (treatment). Dalam hal ini, nilai rata-rata untuk 10 Indikator yang diamati
sebesar 1,44 di setiap indikatornya, maka kemampuan motorik halus anak sebelummenggunakan media
busy book flanel masih rendah.

KESIMPULAN

Berdasarkan data yang telah diperoleh saat melakukan penelitian tentang “Efektivitas
Penggunaan Media Busy Book Flanel Terhadap Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 3-4 Tahun
KB Al IrsyadAl Islamiyyah Kota Cirebon” dapat dismpulkan bahwa Kemampuan motorik halus
anak usia 3-4 tahun KB Al Irsyad Al Islamiyyah Kota Cirebon sebelum menggunakan media
busy book flanel berdasarkan hasil analisis data diperoleh rata-rata nilai sebesar14,4. Sedangkan
berdasarkan hasil nilai persentase didapatkan nilai sebesar 36% apabila dikonversikan pada tabel
klasifikasi persentase kemampuan motorik halus anak berada tingkat rendah.

Kemampuan motorik halus anak usia 3-4 tahun KB Al Irsyad Al Islamiyyah Kota
Cirebon sesudah menggunakan media busy book flanel meningkat secara signifikan. Hal ini dapat dilihat
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berdasarkan hasilanalisis data diperoleh rata-rata nilai sebesar 32,4. Sedangkan berdasarkan hasil nilai
persentase didapatkan nilai sebesar 81% apabila dikonversikan pada tabel klasifikasi persentase
kemampuan motorik halus anak berada tingkat sangat tinggi.

Perbedaan yang signifikan kemampuan motorik halus anak usia 3-4 tahun di KB Al-Irsyad Al-
Islamiyyah Kota Cirebon sebelum dan sesudahpenggunaan media busy book flanel. Terbukti dengan
nilai thing = 31,18. Nilai tersebut dibandingkan dengan twner dengan signifikasi di angka 0,05 (5%),
didapatkan twner Sebesar 2,145. Berdasarkan ketentuan jika yang dihasilkan nilai thiwng > tiaber, maka Ho
ditolak, dengan demikian dapat diketahui thiung > traver (31,18 > 2,145) yang artinya bahwa Hy ditolak,
artinya terdapat perbedaan yang signifikan dari kemampuan motorik halus pada anak sebelum dan
sesudah penggunaan media busy bookflanel. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa penggunaan
mediabusy book flanel untuk mengembangkan kemampuan motorik halus pada anak usia 3-4 tahun di
KB Al Irsyad Al Islamiyyah Kota Cirebon sangat efektif.
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